
 

 

 

山 階 保 育 園 

 新年あけましておめでとうございます。今年も子どもたちに、安全安心で美味しい給食を 

作っていきます。寒さも一段と厳しくなり、感染症がますます流行しやすい季節です。 

給食をおいしく食べて、元気いっぱい冬を乗り越えていきましょう 

 

 

 
クリスマス クッキング

 

スポンジケーキ・型抜きクッキー・パフェトッピングと、

工程がたくさんありましたが、とても楽しそうでした 

 

６日 ・・・おせち料理 

      松風焼き、紅白なます、栗きんとん、黒豆、京風雑煮を重箱に入れ、おせち料理を食べます。 

 

７日 ・・・七草がゆ 

      無病息災を願い、お正月で弱った胃腸をいたわり、冬場に不足しがちな栄養を補給します。 

 

１０日・・・おもちつき（幼児） 

      今年も、おもちつきの様子を見学し感触を楽しんだ後、 

４種類のおもちを給食で食べます。 

 

ケーキの上にりんご

ソースとクッキー、い

ちごを乗せて完成♪ 

よく混ぜ

るよ！ 

何の形にしようか

な～？？ 


