
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時 間】 １０時３０分～１１時３０分 

【場 所】 嵯峨広沢児童館 ２階 遊戯室  

【講 師】 小谷 里美 氏（リトミック研究センター所属）  

【定 員】 １５組 （毎回、定員になり次第しめきります） 

【参加費】 無料 参加される方は、必ず事前に予約をしてください。（電話可） 

 
【その他】 ※動きやすい服装でお越しください。 

※１０時３０分から始めますので時間に 

間に合うように来てください！！  

※欠席をされる場合は必ず連絡をしてください。 

 

 

 

 

第１回   ４月２４日（金） 第７回  １０月２３日（金） 

第２回    ５月２９日（金） 第８回  １１月１３日（金） 

第３回   ６月１２日（金） 第９回  １２月１８日（金） 

第４回   ７月１７日（金） 第１０回  １月２２日（金） 

第５回   ８月２８日（金） 第１１回  ２月１２日（月） 

第６回   ９月１１日（金） 第１２回  ３月１９日（金） 

令和８年度 

【年間予定】 

【お問い合わせ先】 

嵯峨広沢児童館 

京都市右京区嵯峨広沢 

御所ノ内町 21-３ 

075-873-2125 

リトミックとは・・・ 

音楽で楽しく遊びながら子どもたちの持っているあらゆる能力を引き出すための教育です。

基本的な音楽能力を伸ばすとともに、身体的・感覚的・知的にもこれから受けるであろう 

あらゆる教育を充分に吸収し、それらを足がかりに大きく育つための基礎作りをしていく 

活動です♪ 

ふれあいあそびやパネルシアターを楽しんだり、ボールや

フープなどを使ってリズムあそびをします！！ピアノの心

地よい音色と先生のパワフルでステキな歌声に合わせて、

親子で楽しい時間を過ごしましょう！ 


