
 

アタッチメント 
ベビーマッサージ 

アタッチメントベビーマッサージとは？？ 

ベビーマッサージには、赤ちゃんの血行やリンパの流れの改善、自律神経や内臓の動きも
良くなり「夜泣き」や「便秘解消」の効果もあります。しかしアタッチメントベビーマッサ
ージはそれだけでありません！赤ちゃんにマッサージをしてあげるという一方的な関わり
ではなく、赤ちゃんと一緒に極上のアタッチメント(ふれあい)タイムを過ごすという、相互
的な関わりなのです。言語を話さず、赤ちゃんと五感で対話できるようになりましょう♪ 

 

開催日： 月１回金曜日 10:30～11:00 

6/21.7/12.8/30.9/20/.10/18.11/22.12/6.1/17.2/21.3/14 
   ★都合により日にちが変更になる場合がありますので申し込みの際お電話・お便り・HPなどでご確認ください★ 

対象：生後５０日頃からの乳幼児さんとその保護者 

持ち物：赤ちゃんの下に敷くバスタオル 

オイルを拭くガーゼ・水分補給 など 

参加費：オイル代２００円 

申し込み：Tel又は来館にて前日までに申し込みしてください 

      ★定員に空きがあれば当日の受付も出来ます★ 

育児相談も受け付けています。些細な困りごとなどお気軽にご相談下さい💛 

京都市嵯峨広沢児童館 

〒616-8305 

右京区嵯峨広沢御所ノ内町 21-3 

℡/Fax 075‐873‐2125 

開館時間：10:30～18:30 

日・祝日年末年始休館 

ホームページ 

Instagramは 

こちらからどうぞ💛 

 


